BENH DE QUERVAIN

BS Bui Xuan Huan
Khoa Ngoai Bénh vién Tan Binh

Dau ving ¢ tay 1a 1 ddu hiéu thuong gip, do nhiéu nguyén nhan gay
nén, trong do co tinh trang viém cua bao gan co dang dai va dudi ngan ngon cai
goi 1a hdi chimg De Quervain( hay con goi 1a viém mau khop tram quay).

Ty 1é & nir gi6i cao hon nam gi6i rat nhidu( chung t6i dang tong hop sb
ligu).
Tinh trang nay tai khoa Ngoai BV Tan Binh tuong (‘101 thuong gap va

giy nén nhimg biéu hién dau cta ving co tay va phan duéi cang tay ngay phia
trén ngon cai. Hoi ching nay anh hudng rat nhiéu toi chat lugng cudc sdng.

1. Nguyén nhan

Nhitng dong tac 1ap lai nhi€u lan nhu cam, nam, xoay, vdn cua c0 tay va
ngodn cai s€ 1a di€u kién thuan lgi dé tién trién ton thuong nay.

Tinh trang viém cua bao hoat dich gan trong duong ham s& dan dén sung
né, can tro van dong cua gan dang dai va dudi ngan ngdn cai.

Céc tinh trang ton thuong viém khép nhu thap khop, thoai hoa s€ anh
huong dén tinh trang viém cta bao gan va gan ngon cai. Mot s6 yéu to thuan loi
khac nhu chan thuong dan dén hinh thanh cac seo cling anh huong dén sy truot
cua gan nay.

2. Dau hi¢u

Khaoit dau, co thé chi la cac biéu hién kho chiu cia ngdn céi, ngay vi tri co
tay, co thé la dau.

Neéu khong dugc dicu tri, tri¢u chiing dau c6 thé lan 1én cang tay va lan
xudng ngon cai.

Khi tinh trang ma sat ting 1én, hai gan ndy c6 thé co xat vao nhau khi di
chuyén trong duong ham dan dén céc tiéng “ luc cuc”. Néu tinh trang nay tiép
tuc, c6 thé s& c6 biéu hién sung né nhe vung cd tay doc theo duong ham, cac
dong tac cia ngon cai s€ bi han ché do dau.

3. Chén doin

Chan doan hoi chung De Quervain thuong dya vao céc triéu chung 1am
sang. Phan 16n céc truong hop dugce chan doan dé dang, mot s6 trudong hop can
phan biét v&i hoi chimg intersection syndrome.(HOi chirng Guillain-Barre).

Viéc tham kham tép trung vao vi tri cia duong ham De Quervain hoic
trén vung gian cdt ctia cb tay.



Vung nay cach khop co tay khoang 3 cm. Finklestein test la nghiém phap
c6 do dac hiéu cao khi chén doan ton thuong ne‘ly Nghiém phap nay duoc thuc
hién bang cach yéu cau bénh nhan ndm ngoén céi trong 1ong ban tay, sau do nim
cac ngodn con lai 6m ldy ngon céi. Sau do, gip co tay lai & tu thé nghiéng tru.
Néu triéu chimg dau lan doc theo ngén cai 1a ddu hiéu duwong tinh cia nghiém
phap

4. Didu tri

“Piéu tri khong phiu thuit

Néu c6 thé, ban nén ngimg lai tit ca cac dong tac gay dau.

Nén c6 thoi gian nghi gitra chirng néu ban phai thuc hién cac dong tac
1ap di1 lap lai cau co tay.

Tranh nhimg dong tac phai sir dung co tay lap di 1ap lai nhu ndm, dudi,
cam, xoan,...Nén dé co tay ¢ tu thé trung gian.

Bac sy co thé yéu ciu ban mang 1 cai nep dé bat dong cb va ban tay.
Nep nay cho phép ban tay ban nghi ngoi, tao thuan lgi dé cai thién cac tri¢u
chirng viém.

Céc thudc diéu tri co thé giup kiém soat triéu chimg viém va céc triéu
ching dau. Nhiing thudc nay c6 thé 1a cac thudc chong viém giam dau thong
thuong

Néu céc bién phap nay khoéng cai thién, bac sy co thé s& dé nghi voi
bénh nhan ké hoach diéu tri tiém corticoid tai chd vao dudng ham. Thudc nay
c6 tac dung giam viém tai chd va co thé cai thién triéu ching ngay lap tuc.

Viéc tap phuc hoi chuc nang la can thiét, muc dich chinh 1a giam hodc
loai trir nguyén nhan giy viém gin. Bac sy phuc hdi chitc ning c6 thé kiém tra
lai cong viéc cua ban, cach thirc ban str dung cb va ban tay khi 1am viéc va goiy
cho ban vé viéc sir dung c6 tay va ban tay dung va hop 1y, tranh tu thé xau, cac
dong tac dé tap luyén va cac cach dé ngin ngira triéu ching tai phat.

*Phau thuat

Néu tit ca cac bién phap trén khong hiéu qua, ban c6 thé can dén can
thiép phau thuat.

Muc tiéu ciia phau thuat 1a tao ra nhiéu khoéng gian hon cho gan hoat
dong dé gan khong bi co xat vao duong ham nira.

Phau thuat ndy c6 thé thyuc hién dudi gdy mé toan than hodc tai chd.

Tai Bénh vién Tan Binh chung t6i1 lam cac xét nghiém tién phau, duyét
mo, va dua ra phuong phap v6 cam t€ tai cho.



Bac sy s€ thuc hién duong rach mo dudng hé,m #3cm cach mom tram
quay #2cm doc theo co dang dai ngén cai d€ loai bo tat ca to chirc xo bén trong
duong ham va tao ra nhiéu khoang trong dé gan di chuyén.

Khi m¢ duoc duong ham, cho bénh nhan gip dudi ngon cai phai thdy 1o
co dang dai va dudi ngin ngodn cai di dong trong dudng hdm ma khong bi can
tro.

Phau thuat nay doi hoi bac si phau thuat phai nim chic giai phiu. Vi
phau truong nay co than kinh quay va déng mach quay tuy hanh. Khi phuc hoi
vét mo phai chu ¥ khong khau vao than kinh va dong mach quay.

5. Bién chirng

e Khong mé hét dudng ham
e Mo vét mb sat mom tram quay 1am rach bao khép
e Cit phai PM va TK quay
e Khau vao bM va TK quay
Nhiém tring sau md

6. Phuc hdi chirc niing

*Phuc hdi chirc niing cho cac trwong hop khong phiu thuit

Néu khong can can thiép phiu thuat, triéu ching cua ban s& cai thién
trong vong 4 —6 tuan. Ban c6 thé phai deo nep ti€p tuc va han ché cac van dong
co hai dén c6 va ban tay.

*Phuc héi chirc niing sau phiu thuat

Phuyc hoi chitc ning sau phau thuat dong vai tro quan trong. Qua trinh nay
c6 the kéo dai vai thang. Pau va cac triu chung toan than sé€ cai thién sau phau
thuat nhung viéc sung né cé thé kéo dai sau mo vai ngay

Cit chi sau 10 ngdy, ludn giir tay cao trong thoi gian sau mo. Cir dong cod
va ban tay thuong xuyén.

Sau mo, ban c6 thé tham gia phuc hdi chirc ning. Cac bai tap chu dong
thuong bat dau sau khi cat chi va la cac bai tap tang dan bién do va sirc manh
cua cac co.

7. Phong cich song va théi quen

- Khong nén hoat dong tay qua nhiéu trong thoi gian diéu tri;
- Str dung thudc theo dting chi dinh cua béc si;
- Bao ngay cho bac si biét néu tinh trang bénh khong thuyén giam;

- Sau khi hét bénh, khong nén ti€p tuc cac cong viéc can dén lyc cua tay
qua nhiéu, vi bénh cb nguy co tai phat.



, Néu ban ¢o ‘tzét ky cau hoi nao, hay tham khao y kién bac si dé dugc tu
van phuong phép ho trg diéu tri tot nhat.
Tai lieu tham khao:
http://suckhoedoisong.vn/20101115103732764p45c48/dau-co-tay-va-
hoi-chung-de-guervain.htm
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